SPRAWOZDANIE Z DZIAELALNOSCI
OSRODKA WSPIERANIA RODZINY ZA ROK 2023

Osrodek Wspierania Rodziny dzieki poszerzeniu swojej oferty dziatan w 2016 r. otworzyt
si¢ na wszystkich mieszkancéw Gminy Lyski. Nie tylko dzieci i mtodziez, ktore sa fundamentem
naszego spofeczenstwa moga korzysta¢ z dedykowanej do siebie oferty zaje¢. R6wniez osoby
niepelosprawne i seniorzy naszej Gminy znajduja w ofercie O$rodka szeroki wachlarz
przedsiewzied.

Stan zatrudnienia w Os$rodku Wspierania Rodziny na dzien 31.12.2023 r. — 21 o0séb

swiadczacych prace, co daje 16 etatow.

ODDZIAL SWIETLICA SRODOWISKOWA W NOWEJ WSI

Pierwszym oddziatem, ktéry wchodzi w sklad Osrodka Wspierania Rodziny to oddziat
Swietlicy Srodowiskowej w Nowej Wsi - placowka wsparcia dziennego, ktéra prowadzi
zorganizowang dziatalno$¢ opiekuficza i1 wychowawcza oraz pozwala na racjonalne
zagospodarowanie czasu wolnego od zaje¢ szkolnych dzieci i miodziezy. Gléwnym celem
dziatalnosci swietlicy jest wspieranie rodziny w procesie przygotowywania dzieci i mlodziezy do
samodzielnego zycia oraz ksztaltowania wiasciwych postaw spotecznych. Opierajac sie
0 powyzsze stwierdzenie zadaniem $wietlicy jest pomoc w nauce, organizowanie dzieciom czasu
wolnego, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci, rozwijanie kultury osobistej, poprawa
sprawnosci  fizycznej,  rozwdj  umiejetnosci  interpersonalnych, wspOlpraca  z
rodzicami/opiekunami dzieci i instytucjami je wspierajacymi. Swietlica Srodowiskowa prowadzi
szeroki zakres réznych zaje¢ tj.: zajecia artystyczne : plastyczne, krawieckie, decoupage,
scrapbooking, papieroplastyka, malarstwo, origami, collage, zajgcia taneczne — taniec klasyczny,
nowoczesny, zajecia teatralne, zajecia sportowe, zajecia logiczne- gry i zabawy swietlicowe, ktére
rozwijaja myslenie logiczne. Ponadto, placowka prowadzi dziatania dotyczace profilaktyki
uzaleznien i rozwija u wychowankéw umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zycia
codziennego i rozwigzywanie konfliktéw. Powyzsze zajecia wzmacniajg u dzieci poczucie wiasnej

wartosci i umacniajg integracje i komunikatywno$é w relacjach réwiesniczych.

W 2023 roku oddziat Swietlica Srodowiskowa w Nowej Wsi objeta opieka 230
podopiecznych. Zajecia odbywaja si¢ w godzinach popotudniowych, podczas ktorych prowadzone

sa r6znorodne formy pracy ktére maja na celu wyréwnania szans szkolnych, do ktérych zaliczamy:



zajecia WyrOwnawczo — kompensacyjne, pomoc W odrabianiu zadan domowych, zajecia ruchowe
oraz taneczne, zajecia artystyczne i plastyczne, warsztaty kulinarne, gry i zabawy integracyjne
oraz wiele innych. Wychowankowie mieli réwniez mozliwos¢ podnoszenia swojej wiedzy

poprzez korzystanie ze stownikow, ksiazek, sprzetu komputerowego z dostepem do internetu.

W Swietlicy Srodowiskowe] odbywaly sie takze zajecia profilaktyczne, na ktérych
w formie zabawy, dramy oraz przykladow z zycia codziennego przekazano informacje
o niebezpieczenstwach, jakie niesie za soba uzaleznienie. Jednoczesénie promowano zdrowy styl
zycia, ksztaltowano nawyki higieny osobistej. kultury méwienia, stosownego zachowania si¢
w zaleznodci od sytuacji zyciowej. W 2023 r. wérod uczniow klas siédmych wszystkich szkot
podstawowych przeprowadzony zostat Rekomendowany Program Profilaktyczny ,.,DEBATA”.
Celem ogdlnym programu bylo wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkéw stojacych
przed progiem inicj acji alkoholowej. Przeprowadzony program profilaktyczny miat na celu wzrost
wiedzy o mozliwosciach rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych 1 zmiana blednych
przekonan normatywnych, klaryfikacja wartoséci w kierunku promocji zdrowego stylu Zzycia,
wzmocnienie tendencji do podejmowani abstynencji w sytuacji naciskow $rodowiskowych -

ostabienie sity presji rowiesniczej i ze strony srodowiska dorostych — rodzicow 1 nauczycieli.

Wszystkie zajecia prowadzone w naszych placowkach maja charakter edukacyjny
i kulturalny. Poza zagospodarowaniem czasu wolnego, gtéwnym celem placowki jest stworzenie
,.drugiego domu”, w ktérym zastang warunki do harmonijnego rozwoju psychicznego, fizycznego

i spofecznego.

Poza codziennymi zajeciami prowadzonymi na naszych placowkach oddziat Swietlica

Srodowiskowa w Nowej Wsi w 2023 r. zorganizowat dla dzieci z terenu Gminy Lyski nastepujace

dziatania:

1. Zajecia artystyczne ,Fabryka Fantazji” podczas ktéorych wykonywano migdzy innymi
skarbonki z recyklingu, warsztaty krawieckie, warsztaty ze scrapbookingu, warsztaty
$wiec sojowych, zimowy domek i wiele innych,

Bal Karnawatowy,

Dzien Babci 1 Dziadka,

Akcja Zima ze Swietlikiem,

Thusty Czwartek,

VI

Europejski Tydzien Lodéw Rzemieslniczych w Swietlicy Srodowiskowej
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10.

11.
12.

.
16.

17.

18.

Palmy wielkanocne,

Powitanie Wiosny w Swietlicy Srodowiskowej w Dzimierzu

Dzien strazaka na Swietlicach Srodowiskowych

., Powitanie lata™ - piknik pod honorowym patronatem W¢jta Gminy Lyski z programem
Blask,

Biwak,

Akcja Lato w formie wyjazdowej,

. Oboz dla grupy tanecznej dziatajacej przy Swietlicy Srodowiskowej
14.

Pozegnanie Lata - plenerowa impreza dla mieszkancoéw przy wspdtpracy LKS Lyski,
Nutria Hunters oraz Laséw Panstwowych,

Swieto pieczonego ziemniaka,

»Eko Piknik” dziatanie Urzedu Gminy Lyski w ramach wspotpracy z Osrodkiem
Wspierania Rodziny oraz Laséw Panstwowych,

,~Plenerowe spotkanie ze Swietym Mikotajem” w Osrodku Wspierania Rodziny w Nowej
Wsi,

Swiateczne spotkanie w Dzimierzu.

Nieodiacznym punktem w szerokiej gamie zaje¢ oferowanej przez Osrodek Wspierania

Rodzinny oddziat Swietlica Srodowiskowa dla dzieci z terenu Gminy Lyski jest organizacja

wypoczynku zimowego oraz letniego. Czesé zajeé prowadzona jest w formie stacjonarnej,

natomiast Akcja Lato stynie dodatkowo z biwaku ktéry rozpoczyna wakacje letnie oraz organizacji

szeregu wyjazdoéw. W 2023 r. dzieci zwiedzity:

1
2.

L

4
5.
6

7

Brenna — ,.Bajkowym Szlakiem Utopca”,
Opole — stolica polskiej piosenki

Basen w Raciborzu

. Akademia Pana Kleksa — Katowice

Zator - Zatorland

. Ogrodzieniec — Zamek, Polskie Karaiby

Tarnowskie Gory — Aquapark i Kopalnia Srebra

W zorganizowanych wyjazdach lacznie wrzieto udzial okolo 130 oséb. Natomiast swoje

obozowisko biwakowe rozbilo 46 dzieci.

Przy Osrodku Wspierania Rodziny dziataja grupy taneczne ktére zrzeszaja dzieci i mtodziez

w roznym wieku. Lacznie we wszystkich dziatajacych grupach tanecznych uczestniczy ponad 100



dzieci. Ich systematyczne treningi oraz zaangazowanie nie ida na marne i moga pochwali¢ sie

szeregiem osiagnie¢ m.in.:

1.

Grupa Flames:

1 miejsce na X Ogolnopolskim Festiwalu Tafica VIVERSO w Rybnik

1 miejsce oraz nagroda Grand Prix na IV Ogolnopolskim Festiwalu w Sulmierzycach w
woj. tédzkim

2 miejsce na Ogdlnopolskim Festiwalu taica ,, Dzieci Dzieciom - bez barier’” w Zorach

2 miejsce na XIX Migdzynarodowym Festiwalu taica ,, Ballo™ w Zorach

3 miejsce na XIV Ogolnopolskim Festiwalu Tanca w Pszowie

VI Ogolnopolskim Konkursie Tanca ,.School Dance™ W Pawtowicach w Kkat.
zaawansowanej - zakwalifikowanie si¢ do finatu i zdobyta 6 miejsce.

Wyrdznienie na Og6lnopolskim Turnieju Tanca Revolution of Dance w Zywcu

XIII Powiatowy Przeglad Zespolow Artystycznych w Lukowie Slaskim - nagroda

pieni¢zna
FLAMES MINI

2 miejsce na IV Ogélnopolskim Festiwalu Tanca ,, Sulmierzyce Open’” w woj. 16dzkim

2 miejsce na XIX Migdzynarodowym Festiwalu Tanca ,.Ballo’” w Zorach

Wyréznienie Ogdlnopolskim Festiwalu tafica ,, Dzieci Dzieciom - bez barier”” w Zorach
Wyrdznienie na Ogélnopolskim Turnieju Tanca Revolution of Dance w Zywcu

XIII Powiatowy Przeglad Zespotow Artystycznych w Lukowie Slaskim - nagroda

pieni¢zna

Zakonczeniem roku szkolnego dla wszystkich tancerzy byla Gala Tanca, zorganizowana przez

Osrodek Wspierania Rodziny w Ryduttowskim Centrum Kultury. Stanowita ona podsumowanie

catorocznej ciezkiej pracy oraz umozliwita zaprezentowanie swoich umiejetnosci przed rodzicami

i go$émi honorowymi.

W ramach dziatalnosci grup tanecznych Odrodek zorganizowat oboz taneczny w ktorych

udzial wziely grupa tanica nowoczesnego. Obéz odbywat si¢ w Gliczarowie Gornym koto

Zakopanego. Koszt organizacji obozu w wysokosci 66 000,00 zt w pelni pokryty zostal przez

rodzicow. Srodki zebrane przez rodzicéw na poczet obozu zwigkszyty budzet Osrodka i w catosci

zostaly wydatkowane na jego organizacje.



Swietlica Srodowiskowa w Nowej Wsi po raz drugi zorganizowata akcje Swiateczny Stoik.
W jej organizacje aktywnie wilaczyly sie szkoty oraz przedszkola z terenu Naszej Gminy. Dzieci
oraz miodziez chetnie przynositla wlasnorecznie ozdobione stoiki wypelnione pysznymi
smakotykami, ktére przed Swigtami Bozego Narodzenia trafity do najstarszych mieszkaficow
Gminy. Nieoceniona jest rowniez pomoc soltysow oraz wolontariuszy, ktorzy

z Swigtecznymi zyczeniami oraz dobrym stowem udali si¢ do senioréw i wreczyli upominki.

Rok 2023 r. pozwolil rowniez nawiaza¢ wspdlprace z Raciborskim Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, ktore systematycznie przekazuje na dziatalno$¢ Osrodka
Wspierania Rodziny czekolady oraz drobne upominki. Pozyskane produkty pozwolily na
organizacj¢ szeregu warsztatow, podczas ktorych dzieci na placowkach wykorzystywaty

czekolady do przygotowania réznych wyrobdéw np. pralinki, czekolady czy lizaki.

Osrodek Wspierania Rodziny pozyskal réwniez $rodki z Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego w ramach Konkurs ofert dla gmin wojewodztwa $laskiego na
zadanie pn.: Wzmocnienie dzialalnosci placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy na
terenie wojewddziwa Slgskiego w 2023 roku. W 2023 r. pozyskalismy kwote 13 100,00 zt dzieki
ktorym zrealizowaliémy projekt pn. ,,Organizacja czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy”.
Realizacja dziatania pozwolita na rozszerzenie oferty Swietlicy Srodowiskowej w Nowej Wsi dla

dzieci 1 mlodziezy poprzez:

1. Rozszerzenie oferty zaj¢¢ prowadzonych przez placowki wsparcia dziennego dla dzieci
1 mlodziezy z uwzglednieniem skutecznych oddziatywan socjoterapeutycznych oraz
oddzialywan z zakresu profilaktyki uzaleznien i zachowan ryzykownych. Udzial
w rekomendowanym programie profilaktycznym .DEBATA”™ dzieci w wieku 13- 14 lat.

2. Rozszerzenie oferty zaje¢ prowadzonych przez placoéwki wsparcia dziennego dla dzieci
1 mlodziezy poprzez organizacj¢ zaje¢ Fabryki Fantazji oraz Fabryki Czekolady.

. Zapewnienie positku dostosowanego do pory dnia i czasu przebywania dzieci w placdwee.

[¥S]

ODDZIAE SWIETLICA WIELOPOKOLENIOWA

Drugim oddziatem wchodzacym w skiad Osrodka Wspierania Rodziny jest Swietlica

Wielopokoleniowa dla os6b dorostych niepetnosprawnych. Starajac sie realizowaé natozone na



samorzad zadania wspierania rodziny zostalo postanowione, ze poza pomocq W ponoszeniu
trudéw wychowawczych dzieci i miodziezy, utworzymy placowke dla dorostych osob
niepetnosprawnych. Utworzenie tego oddzialu wyniklo ze zmieniana sie ksztattu i charakteru
potrzeb spoteczenstwa, ktére moga i powinny by¢ zaspokajane w obszarze dziatan przypisanych
do polityki spoteczne;. Problemami, ktére coraz czesciej dotykaja spoteczefstwo sg nie tylko,
starzenie sie populacji, ale réwniez kwestie zwigzane Z niepetnosprawnoscia. W naszej placowce
staramy si¢ w szczegolny sposéb zapewni¢ im pomoc oraz mozliwo$é samodoskonalenia,
samorozwoju, jak i uniknigcia izolacji. Doroste osoby niepenosprawne oraz ich rodziny borykaja
sie z rozmego rodzaju problemami spolecznymi, maja problem z integracja spoteczna oraz
pokonywaniem barier spofecznych. W ramach naszego oddziatu prowadzone sa zajecia
indywidualne i grupowe w ktérych bralo udziat 13 stalych uczestnikow oraz 2 osoby uczestniczgce
w zajeciach w okresie Ferii Zimowych oraz Wakacji Letnich. Ich celem jest nabywanie, rozwijanie
i podtrzymywanie umiej etnoéci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania oraz rozwijania

umiejetnosei jak najbardziej sprawnego komunikowania sie¢ z otoczeniem.

W ramach codziennych zaje¢ na naszych uczestnikow czekaja zajecia z biblioterapii,
muzykoterapii, relaksacji, filmoterapii czy teatroterapia. Ponadto, organizowany jest szereg zajgé
technicznych oraz artystycznych podnoszacych ich sprawnosc manualna np. papieroplastyka,
warsztaty techniczne, scrapbooking, treningi kulinarne, zajgcia ruchowe. Uczestnicy w ramach

funkcjonowania oddziatu obchodza swoje mate $wieta m.in.:

p—

Walentynki,

b

Bal karnawatowy,

(V8]

Sniadanie wielkanocne,

4. Dzien rodziny,

5. Spotkanie optatkowe z jasetkami,
6

Spotkanie koledowe.

Ponadto, podopieczni biora udziat we wszystkich imprezach plenerowych organizowanych przez

Osrodek Wspierania Rodziny w ramach integracji spoteczne;.

Rok 2023 pozwolil na realizacj¢ programu ..Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023,
finansowanego ze s$rodkéw Funduszu Solidarnosciowego. Celem Programu jest wsparcie
cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad osobami ze znacznym
stopniem lub réwnowaznym poprzez zapewnienie im czasu na odpoczynek 1 regeneracje,

wzmocnienie osobistego potencjatu opiekunéw osob z niepelnosprawnosciami oraz wsparcie
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psychologiczne lub terapeutyczne. Z programu korzystato 9 oséb niepetnosprawnych. W ramach
projektu osoby niepelnosprawne poza codziennymi zajeciami i opieka korzystaly z wsparcia

psychologa oraz fizjoterapeuty. Pozyskano w ramach programu 69 360,00 zi.

Dodatkowo, Osrodek Wspierania Rodziny realizowal program ,,Asystent Osobisty Osoby
Niepetnosprawnej” — edycja 2023 finansowanego ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego.
Gi6wnym celem Programu jest wprowadzenie ustug asystenta osobistego osoby niepelnosprawnej
jako formy ogélnodostgpnego wsparcia dla uczestnikéw Programu. W 2023 r. z programu
korzystaly 3 osoby, ktére posiadaly znaczny badz umiarkowany stopief niepelnosprawnosci.
Realizacja programu pozwolita na poprawe jakosci zycia o0séb niepelnoprawnych,
w szczegllnosci poprzez umozliwienie im jak najbardziej niezaleznego zycia; poprawe warunkéw
bytowych 0s6b niepetnosprawnych. Uczestnicy otrzymali wsparcie oraz pomoc adekwatna do ich
potrzeb, a takze mieli okazj¢ uczestnictwa w wydarzeniach spolecznych kulturalnych,

rozrywkowych. W ramach programu pozyskano 28 886,40 zt.
Rok 2023 pozwolit dodatkowo na organizacje:

1. Warsztatow wielkanocnych,

k2

Warsztatow z makramy,
Warsztatow artystycznych,
Warsztatow krawieckich,
Warsztatéw technicznych,
Wycieczka do ZOO w Chorzowie,
Wycieczka do kina,

Udziat w XVT koncercie ,,Blues dla Niepelnosprawnych” w Olzie

© P N kW

Zimowych warsztatow artystycznych.

ODDZIAL DZIENNY DOM ,,SENIOR+”

W Dziennym Domu ,,Senior+” realizuje si¢ zalozenia polityki spotecznej wobec o0séb
starszych, ktorej celem jest stworzenie odpowiednich warunkéw do aktywnego starzenia sie, tak
aby zapewni¢ Seniorom pelny udzial w zyciu spolecznym. Osoby starsze powinny czué sie
bezpiecznie, moc uczestniczy¢ w swojej spotecznosci i odczuwaé solidarnosé z innymi osobami.
Celem powstatego oddziatu jest zapewnienie wsparcia Seniorom — osobom nieaktywnym
zawodowo w wieku 60 lat i wiecej poprzez umozliwienie im korzystania z oferty na rzecz

spofecznej aktywnosci, a takze obejmujacej ushugi w zakresie aktywnosci ruchowej, oferty



edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekunczej w zaleznosci od potrzeb danej jednostki.
W ramach funkcjonowania Dziennego Domu udostepniona jest Seniorom infrastruktura
pozwalajaca na aktywne spedzanie czasu wolnego, a takze zaktywizowanie i zaangazowanie
podopiecznych W dzialania samopomocowe na IZeczZ srodowiska lokalnego. Oferta
proponowanych zajec wpisuje sie w potrzeby i oczekiwania senioréw. Dziatania, ktore sa
realizowane w naszym Dziennym Domu _Senior+” sa pozytywnie odbierane przez Senioréw 1ich
rodziny. Dziatalno$¢ Dziennego Domu ,,Senior+” zabezpiecza podstawowe ustugi z obszaru
pomocy spotecznej z ktérych korzysta 63 0sob. Uczestnictwo w zajeciach sprawia, ze wiele osob
starszych odzyskuje pewnos¢ siebie i staje sie bardziej samodzielna. Dodatkowo dostep do zajec
rozwijajacych intelektualnie sprawia, ze poprawia sie kondycja umystowa osob starszych.
Wspdlne uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych i rozrywkowych, wyjazdy integracyjne, a
takze uczestnictwo w roznego typu warsztatach, wptywa bardzo korzystnie na poczucie
przynaleznosci do grupy, a co sie z tym wigze zmniejsza poczucie osamotnienia. Dzieki
wykorzystaniu roznych technik pracy uczestnicy zajeé staja sig bardziej samodzielni. W ramach
Programu Wieloletniego _Senior +” na lata 2021- 2025 Modut II Zapewnienie funkcjonowania

placéwki ,.Senior +” (edycja 2023) pozyskano 85 238 zl.
Seniorzy brali udzial w nastgpujacych formach zaj¢c:

- warsztaty z dietetykiem, podczas ktérych poruszane byty zagadnienia teoretyczne
dotyczace witamin, mineratow, whasciwosel  poszezegolnych —produktow. Duzo miegjsca
poswiecono takze praktycznym umiejetnosciom przygotowywania pemowarto$ciowych positkow
zgodnych z dieta odpowiednia dla Seniora. Dodatkowo regularnie przeprowadzano kontrole wagi

oraz analize skfadu ciata;

- rehabilitacja zarowno w formie ogdlnorozwojowych ¢wiczefi grupowych, jak
i indywidualnej dostosowanej do potrzeb konkretnego uczestnika. Uzupelnienie stanowily spacery

oraz nordic walking po okolicy;

- rémorodne formy terapii zajeciowej: biblioterapia, muzykoterapia, filmoterapia;

relaksacja, socjoterapia;

- warsztaty rekodzielnicze  polegajace na poznawaniu nowych  technik
oraz doskonaleniu zdobytych umiejetnosci m.in.: warsztaty decoupage’u, tworzenia w masie
papierowej, warsztaty tworzenia styropianowych obrazow, kolaz;

- warsztaty z psychologiem w formie pracy z grupa oraz konsultacji indywidualnych;
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- trening umystu z zastosowaniem réznych form i metod, ktérego celem jest utrzymanie

umystu seniora w jak najlepszej kondycji.

Ponadto w ramach dziatalnosci Dziennego Domu Senior + podopieczni brali udziat w:

1.
2.

(O8]

Wyjezdzie integracyjnym do Pietrowic Wielkich na ,,Sledzika”.

Wyjazd do Raciborskiego Centrum Kultury na wystep zespotéw z Gruzji i Ukrainy oraz
wystawe Wojtka Kukuczki pt. ,, Przystanki".

Warsztaty z cyklu ,,Orly Rozwoju™, ktére miaty wypracowaé w seniorach asertywnosé,
wyczuli¢ na pewne sytuacje ktore moga im zagrazac.

Cyklu spotkan w Kregu Natury organizowanej przez Stowarzyszenie LYSKOR.
Spotkania obejmowaly cykl spotkan z kosmetologiem, ktére pozwolity seniorom na
zapoznanie si¢ jego praca, a takze uzyskanie wiedzy jak w domowym zaciszu wykonaé
»profesjonalne™ zabiegi, ktore pozwola na wlasciwa pielegnacje cery. Podczas spotkan
byla okazja do oceny rodzaju skory twarzy, poznania sposobéw jej pielegnacii.
Dodatkowo seniorzy nauczyli si¢ automasazu, prawidlowego taping’u twarzy oraz mieli
okazj¢ pozna¢ profesjonalny sprzet kosmetologa i kosmetyki.

Kolejny blok obejmowat spotkania z naturoterapeuta, , ktore pozwolily seniorom
uswiadomi¢ sobie jak ogromy wpltyw ma otoczenie, emocje i przezycia na nasze zycie,
Jak radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami oraz co daje nam natura aby zadba¢ o siebie. Poznali
wiasciwosci zi6t oraz olei, nauczyli si¢ przygotowaé mieszanki zi6t oraz maceraty olejowe
z zastosowaniem w codziennych dolegliwosciach.

Ponadto, podczas realizacji dziatania ,, W kregu natury!” zorganizowany zostat wyjazd na
Konferencje SILVER SILESIA w Tychach w dniu 19.09.2023 r. Seniorzy mieli okazje
wzia¢ dziat w Konferencji, odwiedzili Miasteczko Zdrowia, Targi Seniora oraz Strefe

Kulturalng. Po zakoniczeniu czesci Konferencyjnej seniorzy zwiedzili Tyski Browar.

Seniorzy obchodza réwniez swoje mate $wigta m.in.:

1.
2.
3
4.
5.

Thusty czwartek,

Sniadanie wielkanocne,
Migdzynarodowy Dzien Oséb Starszych,
Dzien Seniora,

Spotkanie optatkowe.

Seniorzy uczestnicza takze w pozostatych dziataniach integracyjnych realizowanych przez

Osrodek np. Pozegnanie Lata.



SPOTKANIA INTEGRACYJNE DLA MIESZKANCOW GMINY LYSKI

W ramach dziatalnosci oddziatu Oérodek Wspierania Rodziny wraz z sottysami
poszczegolnych sofectw zorganizowal szereg spotkan dla ich mieszkafcéw. W ramach te]

dziatalnosci obyly si¢:

SOLECTWO NAZWA SPOTKANIA DATA
SPOTKANIA
16.03.2023

Warsztaty artystyczne organizowane przez 27.11.2023
.,.Gémoslasko — Zaglebiowski Uniwersytet

ADAMOWICE | Naturalnie o zdrowiu: Swiece Sojowe i
Terapia Cieplem
Ludowy”

B | |

BOGUNICE \ I Bogunicki Thusty Czwartek ‘ 16.02.2023

il

Dzien Kobiet Wiejskich organizacja wraz z 14.11.2023

Instytutem Inicjatyw Lokalnych im. Prof.

Waleriana Panki.
DZIMIERZ Naturalnie o zdrowiu: Swiece Sojowe i 09.03.2023
Terapia Cieptem
LYSKI Domowe SPA 27.03.2023
| Esencja Kobiecosci 08.11.2023
Esencja Kobiecosci 08.12.2023

NOWA WIES | Domowe Spa 20.02.2023

Palmy Wielkanocne 29.03.2023
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Spotkanie autorskie z panem Mateuszem 27.03.2023
Paszenda autorem ksiazki pt.
..Codzienno$¢ wojenna i powojenna

goOmego Slaska w pamieci najstarszych

mieszkancow”
Razem
PSTRAZNA Mo¢j kwietnik z makramy 01.03.2023
Swiateczny Stroik 01.12.2023
SUMINA Naturalnie o zdrowiu: Swiece Sojowe i 08.02.2023
Terapia Cieplem
ZWONOWICE | Domowe Spa 21,02.2023
Swiateczny Stroik 11.12.2023

Osrodek Wspierania Rodziny — wspélorganizator warsztatéw i wyjazdow

BOLATICE Warsztaty z tworzenia bizuterii 02.02.2023
Stroik wielkanocny w szkle 14.03.2023
Wycieczka do ZOO w Ostrawie 12.04.2023

Bardzo wazna w dzialalnosci Osrodka Wspierania Rodziny jest wspolpraca
z wolontariuszami, OSP, Straza Gminng, SKG oraz sottysami i radnymi, ktérych bezinteresowna
pomoc podczas organizacji wydarzen, imprez oraz spotkan jest nieoceniona. To dzieki ich
zaangazowaniu, pomocy oraz pozytywnemu nastawieniu mozemy wychodzié naprzeciw
oczekiwaniom wszystkich mieszkaficow organizujac miedzypokoleniowe spotkania podczas
ktérych kazdy znajdzie co$ do siebie. Serdecznie dziekujemy za ich wsparcie, zaangazowanie oraz

nieoceniona pomoc.
Zalaczniki:

1. Wykonanie budzetu Osrodka Wspierania Rodziny za rok 2023
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